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Rund um dfiTrumer Seen

ELIXHAUSEN: Schiiler der HLFS Ursprung haben sich wieder als Forscher betitigt

Kann der Wohlstand auch schon
junge Menschen krank machen?

ird der Grundstein

fiir Wohlstands-Er-
krankungen schon in
der Jugend gelegt? Das
wollten Schiiler der HLFS
Ursprung wissen und
haben in einem groRen
Projekt die Erndhrungs-
und Gesundheitsdaten
von 325 Mitschiilern
ausgewertet. Die Ergeb-
nisse sind aufriittelnd.

Fertigpizza,  Packerlsuppen,
Chips, Knabbergebick, Kek-
se mit Instant-Kaffee — fiir vie-
le Menschen sind solche soge-
nannten Convenience-Produk-
te schon zur Gewohnheit gewor-
den. Vielen Leuten fehlt es an der
Zeit zum gesunden Kochen und
zur sportlichen Betitigung. Die
gefihrlichen Folgen dieses Le-
benswandels werden dabei leicht
vergessen: Ubergewicht, ho-
her Blutdruck, Diabetes, Herz-
infarkt- und Schlaganfallrisiko
oder ein erhohtes Risiko fiir ver-
schiedene Krebserkrankungen
sind. Bereits mehr als die Half-
te aller Todesfille in der westli-
chen Welt ist auf die sogenann-
ten Wohlstands-Erkrankungen
zuriickzufiihren.

Midchen und Burschen der
HLFS Ursprung wollten dieser

Auch beim Kochen waren die Sc;:

Entwicklung nicht linger zu-
schauen und fingen bei sich sel-
ber an. Sie wollten wissen, wie
es um die Jugend bestellt sei und
ob man bereits bei jungen Men-
schen Anzeichen fiir die ,Life-
Style-Erkrankungen® feststellen
kénne. In Zusammenarbeit mit
dem Krankenhaus Oberndorf
organisierten die Schiiler einen
Rundum-Check fiir die gesamte
Schule. 325 Mitschiiler (95 Pro-
zent) nahmen daran teil.

Die Ergebnisse der statistischen
Auswertung  sind  auffiittelnd.

325 Schiiler der HLFS Ursprung liefsen sich von ihren Mitschiilern

genau untersuchen.

iiler aus Ursprung mit Feuereifer dabei.

Ein eindeutiger Trend zur Ent-
wicklung von Wohlstandskrank-
heiten ist bereits bei den schein-
bar gesunden Jugendlichen er-
kennbar*, sagt Dr. Elmar Aigner
vom KH Oberndorf. Auch wenn
bei jungen Menschen noch keine
spiirbaren gesundheitlichen Be-
schwerden bestehen wiirden, so
miisse man diese Entwicklungen
dennoch ernst nehmen. Die Ent-
wicklung des erhohten Risikos
fiir Diabetes und somit Herzin-
farkte und Schlaganfille nimmt
schon in jungen Jahren ihren
Lauf. Weiteres konnte — als neue
Entdeckung — bei Jugendlichen
ein Zusammenhang zwischen
den Spurenelementen Eisen und
Kupfer und den bekannten Risi-
kofaktoren wie Blutfetten oder
Bauchumfang gezeigt werden.

" Die Ergebnisse der jungen For-
scher werfen nun eine Reihe von
weiteren Fragen auf. ,,Die Schii-
ler haben hier eine enorm wichti-
ge Vorarbeit geleistet fiir weitere
wissenschaftliche Untersuchun-
gen. Darauf bin ich sehr stoiz",
meint Projektleiter Prof. Kon-
rad Steiner von der HLFS Ur-
sprung. Eine Innsbrucker Medi-
zinstudentin etwa werde die Pro-
blematik in ihrer Dissertation be-
leuchten.
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Bilder: HLFS Ursprung

Eines ist den Schiilern wdhrend
ihres Projektes klar geworden:
Wer gesund leben mdchte, kann
auf’ hochwertige Lebensmittel
nicht verzichten.
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