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Im vorigen Schuljahr haben sich 60 Schii-
ler/innen am Projekt ,Jugend is(s)t in Be-
wegung” beteiligt und in diesem Schul-
jahr wird es fortgesetzt.

Projektbeschreibung: Ziel des heurigen
‘Projekts ,Jugend is(s)t berichtend in Be-
wegung" ist es, einen Gesundheitsbericht
von SchiilerInnen fir Schiilerlnnen zu er-
stellen. Dabei sollen Kenntnisse und Da-
ten iber Gesundheitsverhalten und Ge-
sundheitszustand gewonnen werden.

Gemeinsam mit den Schitilerlnnen wer-
den die Themen des Gesundheitsberichts
festgelegt, die Datenerhebung durch-
geflihrt sowie Verbesserungsvorschlage
erarbeitet ‘und der Gesundheitsbericht
erstellt. Daten kénnen dabei ~ abhéngig
von den Interessensschwerpunkten der
Schilerlnnen - auf verschiedene Weise
erhoben werden: Fragebogenerhebung,
sportmotorische Tests, Ernahrungsproto-
kolle, Néhrwertberechnungen sowie qua-
litative sozialwissenschaftliche Methoden.

Kurze Bewegungseinheiten zu Beginn
jedes Gegenstandes dienen der Kon-
zentrationssteigerung und lockern den
Unterricht auf. Gesunde Ernghrung hat
selbstverstdndlich oberste Prioritdt und
wird im tdglichen Speiseplan umgesetzt.
AuBerdem wird der mentalen Gesundheit
vermehrt Beachtung geschenkt,

Um eine nachhaltige Verankerung des
Projekts sowie die Nachvollziehbarkeit
der einzelnen Schritte zu gewdhrleisten,
soll gemeinsam mit den Schitlerinnen und
Lehrerlnnen dariiber hinaus ein Hand-
buch mit der Anleitung zur Erstellung von
Gesundheitsberichten in Schulen erarbei-
tet werden,
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Statements von Schﬁleﬂnnen

- »Ich habe mich fiir den Be-
reich des Interviews entschie-
den, weil-es mich interessiert,

wieman ein Interview: fachlich:.

-richtig zusammenstellt und
durchfithrt, AuBerdem.sind. .
- dig-verschiedenen Meinungen
und Ansichten.der Befragten.
interessant und aufschhiss- .
“reich.” ‘
- Tanja Strini
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- Ich bin FuBballer ~ und da -

. lch arbeite in der Gruppe;in- .
der man sportmedizinische - -

Tests.durchfihrt -

kommen mir diese. Informatio-.-
. hen.auch persénlich zugute.”.
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‘Bereich der sportme

fiihren und deren Ergebnisse

.chen werden.”:
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leh habe mich auch fir den

hie

mitanderen Schulén‘;yergli

Livia Panktatz




