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Teamwork von Schule und Spital
"Fit statt fett": Unter diesem Motto haben ein Gymnasium und ein
Krankenhaus zwei Jahre kooperiert - mit großem Erfolg.

in Projekt dieser Dimension war für uns neu", sagt Elisabeth Kulnigg, Professorin am
Goethe-Gymnasium in Wien 14 (Astgasse). "Es war ein großer Aufwand, aber er hat sich

gelohnt", betont Direktor Hubert Kopeszki. Im Rahmen der Initiative "Sparkling Science" des
Wissenschaftsministeriums haben die Astgasse und das Krankenhaus Hietzing zwei Jahre ein
Ziel verfolgt: Mit "Fit statt fett" sollten in der Oberstufe das Gesundheitsbewusstsein und das
Interesse an der Wissenschaft gefördert werden. Mit Erfolg: Die Zahl der übergewichtigen
Schüler sank.

E

Fit statt fett: Am Ende des zweijährigen Projektes (das Bild zeigt die sportmotorischen Tests in der Astgasse)

war der Anteil der normal- gewichtigen Schüler größer als zu Beginn
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2009/2010 wurde der Ist-Zustand (z. B. Stoffwechsel, Fitness, Koordination, Ernährung) der 5.
und 6. Klassen erhoben (Querschnittsstudie) . Dafür führten Schüler der 7. und 8. Klassen mit
ihren jüngeren Kollegen Interviews sowie sportmotorische Tests durch. Im Krankenhaus gab es
medizinische Untersuchungen. 2010/2011 folgte die Interventionsstudie. Zuerst gab es für die
gesamte Oberstufe Projekttage: Vorträge von Wissenschaftlern und Medizinern u. a. zu den
Themen Übergewicht, Alkohol, Rauchen und Ernährung standen ebenso auf dem Programm wie
etwa Exkursion in verschiedene Spitalsabteilungen.

Zwei Klassen (5A, 6 B) wurden anschließend ein halbes Jahr von speziell geschulten Mentoren
aus den 7. und 8. Klassen besonders intensiv betreut (Interventionsgruppe) . Es gab
zusätzliche externe
Sportangebote, aber auch Vorträge mit Experten: So erstellte eine Ernährungswissenschafterin
der Abnehmplattform KiloCoach ein Ernährungsprotokoll mit den Schülern.

Sensibilisiert
Nach einem halben Jahr wurden alle Schüler neuerlich untersucht. "Dieser Zeitraum ist -, um
Effekte von Verhaltensänderungen zu belegen - sehr kurz", sagt Thomas Kästenbauer,
wissenschaftlicher Projektkoordinator. Da durch die Projekttage alle Schüler für das Thema
Gesundheit sensibilisiert wurden, waren zwar die Unterschiede zwischen der
Interventionsgruppe und den anderen Klassen (Kontrollgruppe) nicht sehr groß. Trotz dieser
Rahmenbedingungen waren die Ergebnisse beachtlich, betont Kästenbauer: Der Anteil der
normalgewichtigen Oberstufenschüler stieg von 76,2 auf 83,5 Prozent. Sowohl die Zahl der
über- als auch der untergewichtigen Jugendlichen sank.

Bei Mädchen und Burschen stieg der Wert des "guten" HDL-Cholesterins. Bei den Mädchen
zeigte sich in der vorläufigen Datenauswertung eine Leistungssteigerung im sportmotorischen
Test, bei den Burschen gab es kaum Veränderungen. Kästenbauer: "Die Mädchen haben sich in
vielen Disziplinen verbessert."

Der Körperfettanteil ist nur bei den Burschen der Kontrollgruppe gestiegen. "Bei der
Mülltrennung ist es gelungen, diese Idee über die Kinder in viele Familien hineinzutragen", sagt
Stoffwechselexperte Univ.-Prof. Rudolf Prager vom Krankenhaus Hietzing. "Bei den Themen
Ernährung und Bewegung wird es hoffentlich auch so sein."

KiloCoach auch in Schulen
Die Schüler waren überrascht, wie viele Kalorien in einer Tafel Schokolade oder in einer
Salamipizza stecken", sagt Ernährungswissenschafterin Andrea Hueber von der
Abnehmplattform KiloCoach (www.kurier.at/kilocoach). Sie hat mit Schülern des Goethe-
Gymnasiums ein Ernährungsprotokoll erstellt: Die Schüler tragen alle konsumierten
Lebensmittel ein und sehen, wie viele Kalorien sie zugeführt haben. Gleichzeitig erfahren sie,
wie viele Kalorien sie durch Bewegung verbraucht haben. "Wir haben ein Projekt für Schulen
entwickelt, das vermitteln soll, dass das Gewicht das Resultat dieser Kalorienbilanz ist."

TOP-ARTIKEL IN GESUNDHEIT

Teamwork von Schule und Spital

Rund 900.000 sind psychisch krank

Mutter will Tochter Gebärmutter spenden

Beliebte Ergänzung zur Schulmedizin

EHEC: EU stellt 210 Mio. Euro bereit

Harmonisierung des Chi und Selbstheilung

EHEC: Drei Sprossen-Arten im Visier

Radiologen: Die anderen Ganzkörperärzte

Krebs als chronische Erkrankung

Energydrinks: Süße Gefahr

W E R B U N G

Schonende Krebsbehandlung
Ein Jahr klinischer Erfolge: Die
Krebstherapie der Zukunft
www.rptc.de

Finden Sie Ihre Klasse
Jetzt eintragen und einfach Ihre alte
Schulklasse wiederfinden!
StayFriends.at/Klassenfinder

Siemens antwortet
Früherkennung und Vorsorge: Answers for
life.

http://wa.kurier.at/RealMedia/ads/click_lx.ads/nachrichten.kurier.at/gesundheit/artikel/1520575765/Top4/OasDefault/default/empty.gif/776175567755326c502f4141444d5447?
http://wa.kurier.at/RealMedia/ads/click_lx.ads/nachrichten.kurier.at/gesundheit/artikel/87007621/Top/OasDefault/default/empty.gif/776175567755326c502f4141444d5447?
http://kurier.at/nachrichten/gesundheit/3915177.php
http://kurier.at/nachrichten/gesundheit/3914516.php
http://kurier.at/nachrichten/gesundheit/3914810.php
http://kurier.at/nachrichten/gesundheit/3914079.php
http://kurier.at/nachrichten/gesundheit/3914807.php
http://kurier.at/nachrichten/gesundheit/3913872.php
http://kurier.at/nachrichten/gesundheit/3914511.php
http://kurier.at/nachrichten/gesundheit/3913855.php
http://kurier.at/nachrichten/gesundheit/2074874.php
http://wa.kurier.at/RealMedia/ads/click_lx.ads/nachrichten.kurier.at/gesundheit/artikel/2068138342/x02/OasDefault/default/empty.gif/776175567755326c502f4141444d5447?

http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=BKfH3nvn-Tf6XNsOm_AbSwODKCYuI0d8B06-V3RrAjbcB0PAzEAEYASDz2JcIKAM4AFDyvrT1BGCpsL6AzAGyAQlrdXJpZXIuYXS6AQozMDB4MjUwX2FzyAEB2gEzaHR0cDovL2t1cmllci5hdC9uYWNocmljaHRlbi9nZXN1bmRoZWl0LzM5MTU1NTEucGhwgAIBqQLBi8DMfvO3PqgDAcgDF-gDuijoA_MC6AOYA-gD7Af1AwAAAEQ&num=1&sig=AGiWqty6WrLEidwi0Eqa-mDp0dJs7jRveg&client=ca-pub-2054845248966079&adurl=http://www.rptc.de/%3Fid%3D301
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=BDq2vnvn-Tf6XNsOm_AbSwODKCcLpuOEByu2rzhXAjbcBgJBOEAIYAiDz2JcIKAM4AFDJh9O6-f____8BYKmwvoDMAaAB7qPk9AOyAQlrdXJpZXIuYXS6AQozMDB4MjUwX2FzyAEB2gEzaHR0cDovL2t1cmllci5hdC9uYWNocmljaHRlbi9nZXN1bmRoZWl0LzM5MTU1NTEucGhwqQLBi8DMfvO3PsgC1oObBqgDAcgDF-gDuijoA_MC6AOYA-gD7Af1AwAAAEQ&num=2&sig=AGiWqtzxSm6oJZy-q99JnHIdmtX9yjJv2A&client=ca-pub-2054845248966079&adurl=http://www.stayfriends.at/sfvc/inboundlinks/ADB3Z%3FABBZ%3D3490%26AFBZ%3Dea4ea80d1edbbdf884018c48e4e479ac2073ebf0
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=BotHdnvn-Tf6XNsOm_AbSwODKCfTU9u8BzMbW6hXAjbcB8NhvEAMYAyDz2JcIKAM4AFCnh6GB_v____8BYKmwvoDMAbIBCWt1cmllci5hdLoBCjMwMHgyNTBfYXPIAQHaATNodHRwOi8va3VyaWVyLmF0L25hY2hyaWNodGVuL2dlc3VuZGhlaXQvMzkxNTU1MS5waHCpAsGLwMx-87c-yALUrf0WqAMByAMX6AO6KOgD8wLoA5gD6APsB_UDAAAARA&num=3&sig=AGiWqtw90suA3ghhdCsSFTQ-188ShZGhxg&client=ca-pub-2054845248966079&adurl=http://de2.komtrack.com/tr/400030/c/e2FjYzoiNTMwMTkxODY4NCIsIGNtcGduOiJDb250ZW50IiwgYmFzZUNtcGduOiJDb250ZW50IiwgYWRHcnA6IkFUIEhlYWx0aF9BbGxnZW1laW4iLCBkbDoiaHR0cDovL3d3dy5zaWVtZW5zLmNvbS9hbnN3ZXJzL2NlZS9kZS9pbmRleC5odG0_dGFiPWhlYWx0aGNhcmUmc3RjPWF0Y2NjMDIwMDA3IiwgY3VzdG9tZXI6IjEwMTQzMCIsIHBpZDoiLTE3MDEwMjc4NzQifQ%3FadDist%3Dgoogle%26network%3Dcontent%26kw%3Dsimens%2520gesundheit%26mt%3D%26creativeId%3D5762419828%26kcId%3D245151


Teamwork von Schule und Spital | kurier.at

http://kurier.at/nachrichten/gesundheit/3915551.php[20.06.2011 09:41:53]

L I N K

Hier geht es zum KURIER-Kilocoach

LETZTES UPDATE AM 19.06.2011, 16:11 DRUCKEN SENDEN LESERBRIEF KOMMENTIEREN

Um einen Artikel kommentieren zu können,
müssen Sie angemeldet sein.

Die Registrierung/Anmeldung auf KURIER.at
ist kostenlos, ermöglicht Ihnen aber die
Nutzung praktischer Funktionen – zum
Beispiel:

Erinnerung an den Beginn Ihrer TV-
Lieblingssendungen

Aktivieren von Merklisten und
Suchagenten für immoKURIER

Posten von Kommentaren

Teilnahme an Gewinnspielen oder

Empfang von Newslettern

POSTINGS (Netiquette)

Artikel vom 19.06.2011 16:00 |  KURIER |  Ernst Mauritz |  

Leidenschaftlich anders

Das dynamische Sondermodell
mit bis zu € 4310,-
Preisersparnis. Jetzt Probe
fahren!

Super Familienurlaub

Familienurlaub im Herzen von
Österreich zum besten Preis!

Online Casino

Spielen Sie jetzt bequem von
zuhause die beliebtesten Casino
Spiele ohne Download!

« zurück zu Gesundheit

Anmeldung
Wie lautet Ihre E-Mail Adresse?

Haben Sie ein Passwort für kurier.at:

Ich bin noch nicht registriert.

Ich bin registriert, mein Passwort lautet: 

» Ich habe mein Passwort vergessen

1

heute, 07:41

"Teamwork von Schule und Spital"

antworten

www.siemens.com/answers

http://www.kurier.at/kilocoach
javascript:print();initOewaCounter(OEWA+'/aj_drucken');
javascript:print();initOewaCounter(OEWA+'/aj_drucken');
http://kurier.at/service/versenden
http://kurier.at/service/versenden
http://kurier.at/service/leserbrief
http://kurier.at/service/leserbrief
http://www.addthis.com/bookmark.php?v=250&pub=kurier
http://kurier.at/services/2052619.php
http://r.ligatus.com/?t=js&z=XyqMscqCbFfA2Aq8SM3E6LYpXgUK6uLy-B_eg37CoCSTI58YrXgd-bzHP9eGh4TMZUYxHbkv1n8zUOetonPfCWL-Akb0gJsJK2LjUVTcxVqk82QH1ob8X97kGd4w5yFSuoGyJw..
http://r.ligatus.com/?t=js&z=XyqMscqCbFfA2Aq8SM3E6LYpXgUK6uLy-B_eg37CoCSTI58YrXgd-bzHP9eGh4TMZUYxHbkv1n8zUOetonPfCWL-Akb0gJsJK2LjUVTcxVqk82QH1ob8X97kGd4w5yFSuoGyJw..
http://r.ligatus.com/?t=js&z=XyqMscqCbFfA2Aq8SM3E6LYpXgUK6uLy-B_eg37CoCSTI58YrXgd-bzHP9eGh4TMZUYxHbkv1n8zUOetonPfCWL-Akb0gJsJK2LjUVTcxVqk82QH1ob8X97kGd4w5yFSuoGyJw..
http://r.ligatus.com/?t=js&z=XyqMscqCbFfA2Aq8SM3E6LYpXgUK6uLy-B_eg37CoCSTI58YrXgd-bzHP9eGh4TMZUYxHbkv1n8zUOetonPfCWL-Akb0gJsJK2LjUVTcxVqk82QH1ob8X97kGd4w5yFSuoGyJw..
http://r.ligatus.com/?t=js&z=XyqMscqCbFfA2Aq8SM3E6LYpXgUK6uLy-B_eg37CoCSTI58YrXgd-bzHP9eGh4TMZUYxHbkv1n8zUOetonPfCWL-Akb0gJsJK2LjUVTcxVqk82QH1ob8X97kGd4w5yFSuoGyJw..
http://r.ligatus.com/?t=js&z=XyqMscqCbFfA2Aq8SM3E6LYpXgUK6uLy-B_eg37CoCSTI58YrXgd-bzHP9eGh4TMZUYxHbkv1n8zUOetonPfCWL-Akb0gJsJK2LjUVTcxVqk82QH1ob8X97kGd4w5yFSuoGyJw..
http://r.ligatus.com/?t=js&z=SXz9Hv5M1D35CzDb6zpP5okOklcbjEYBUpE_EzCW21kKbLXuTd-wATrO8XW4yP9BAYj_S9K1T4z4bucvETyVI_0V3qhLTi5u23IPMMYpR2CNlIQoYAEESxWXAZv4BfzPI3Nq5w..
http://r.ligatus.com/?t=js&z=SXz9Hv5M1D35CzDb6zpP5okOklcbjEYBUpE_EzCW21kKbLXuTd-wATrO8XW4yP9BAYj_S9K1T4z4bucvETyVI_0V3qhLTi5u23IPMMYpR2CNlIQoYAEESxWXAZv4BfzPI3Nq5w..
http://r.ligatus.com/?t=js&z=SXz9Hv5M1D35CzDb6zpP5okOklcbjEYBUpE_EzCW21kKbLXuTd-wATrO8XW4yP9BAYj_S9K1T4z4bucvETyVI_0V3qhLTi5u23IPMMYpR2CNlIQoYAEESxWXAZv4BfzPI3Nq5w..
http://r.ligatus.com/?t=js&z=SXz9Hv5M1D35CzDb6zpP5okOklcbjEYBUpE_EzCW21kKbLXuTd-wATrO8XW4yP9BAYj_S9K1T4z4bucvETyVI_0V3qhLTi5u23IPMMYpR2CNlIQoYAEESxWXAZv4BfzPI3Nq5w..
http://r.ligatus.com/?t=js&z=O8vok0F3BVs281dMHH0HAayhklqr64OC-fEyhbc_h4bQKWqQ3Ur6PWIh-PxV4CTm1r4ZcYyozvgTfn9mJ3eLclmSxcQ0uCQNvK71KHVvcTMzjof-Nk1AQD2yvXRKyzxBMYWE
http://r.ligatus.com/?t=js&z=O8vok0F3BVs281dMHH0HAayhklqr64OC-fEyhbc_h4bQKWqQ3Ur6PWIh-PxV4CTm1r4ZcYyozvgTfn9mJ3eLclmSxcQ0uCQNvK71KHVvcTMzjof-Nk1AQD2yvXRKyzxBMYWE
http://r.ligatus.com/?t=js&z=O8vok0F3BVs281dMHH0HAayhklqr64OC-fEyhbc_h4bQKWqQ3Ur6PWIh-PxV4CTm1r4ZcYyozvgTfn9mJ3eLclmSxcQ0uCQNvK71KHVvcTMzjof-Nk1AQD2yvXRKyzxBMYWE
http://r.ligatus.com/?t=js&z=O8vok0F3BVs281dMHH0HAayhklqr64OC-fEyhbc_h4bQKWqQ3Ur6PWIh-PxV4CTm1r4ZcYyozvgTfn9mJ3eLclmSxcQ0uCQNvK71KHVvcTMzjof-Nk1AQD2yvXRKyzxBMYWE
http://r.ligatus.com/?t=js&z=O8vok0F3BVs281dMHH0HAayhklqr64OC-fEyhbc_h4bQKWqQ3Ur6PWIh-PxV4CTm1r4ZcYyozvgTfn9mJ3eLclmSxcQ0uCQNvK71KHVvcTMzjof-Nk1AQD2yvXRKyzxBMYWE
http://www.ligatus.at/
http://kurier.at/nachrichten/gesundheit/
https://community.kurier.at/passwort.php
http://www.google.com/url?ct=abg&q=https://www.google.com/adsense/support/bin/request.py%3Fcontact%3Dabg_afc%26url%3Dhttp://kurier.at/nachrichten/gesundheit/3915551.php%26hl%3Dde%26client%3Dca-pub-2054845248966079%26adU%3Dwww.rptc.de%26adT%3DSchonende%2BKrebsbehandlung%26adU%3DStayFriends.at/Klassenfinder%26adT%3DFinden%2BSie%2BIhre%2BKlasse%26adU%3Dwww.siemens.com/answers%26adT%3DSiemens%2Bantwortet%26gl%3DAT&usg=AFQjCNF42_m5dHIyl05M7RXS2cgt66nUlg


Teamwork von Schule und Spital | kurier.at

http://kurier.at/nachrichten/gesundheit/3915551.php[20.06.2011 09:41:53]

Michaela St.
Linz

Postings: 1043

die überschrift ist genial - da hat auch wieder ein spitzenredakteur

zugeschlagen *fg*

1

KURIER Abo-Angebote · KURIER Club · KURIER Abonnenten-Services · Jobs/Karrieren · Immobilien · Auto Börse · Anzeigen · Mazda Burning Gears 2010 · Austroleaks

Das Unternehmen KURIER · Online-Werbung · offene Stellen · Bewerbung · Werbung in der Zeitung · KURIER Shop · studiKURIER

Kooperationspartner: Gebrauchtwagen autoscout24.at · Demokratieforum meinparlament.at · Videoportal webfreetv.com ·

Feedback Impressum Services RSS Newsletter Newsflash KURIER Mobil © KURIER bzw. kurier.at - Wien, 2011

nach oben

ePaper · KURIER Archiv

Nachrichten · 7 Tage Nachrichten chronologisch · Wetter · Burgenland · Niederösterreich · Oberösterreich · Wien ·

Gesundheit · Kultur · Blog · Veranstaltungskalender · TV-Programm · Radio-Programm · Kino · Wirtschaft ·

Unternehmen · Anlage · Finanzierung · Sport · Verkehrsinfos · Fußball · Wintersport · Motorsport · Sportmix · KURIER

Kommentare · Freizeit · Leute · Genuss · Reise · Motor · Style · Techno · Games · Foto · Multimedia · KiloCoach ·

Horoskop · Partnersuche · KURIER Family-Coach · KURIER Spieltisch · Gewinnspiele · Quiz & Test · Kult · Kiku - der

Kinderkurier

http://www.kurierabo.at/
http://kurierclub.kurier.at/
http://www.kurierservice.at/
http://kurier.at/karrieren/
http://kurier.at/immo/
http://auto.kurier.at/
http://kurier.at/kleinanzeigen/
http://kurier.at/burninggears2010/
http://austroleaks.at/
http://kurier.at/services/derkonzern/
http://kurier.at/services/onlinewerbung/
http://kurier.at/services/derkonzern/112471.php
http://kurier.at/service/unternehmen/bewerbung/
http://kurier.at/services/diezeitung/2052057.php
http://shop.kurier.at/
http://studi.kurier.at/
http://www.autoscout24.at/
http://www.meinparlament.at/
http://webfreetv.com/
http://kurier.at/service/feedback/
http://kurier.at/services/derkonzern/112462.php
http://kurier.at/services/
http://kurier.at/services/113421.php
http://kurier.at/services/newsletter/
http://kurier.at/services/widget.php
http://kurier.at/services/mobil/
http://kurier.at/epaper/
http://kurier.at/epaper/index.php?AUSGABE=freizeit
http://kurier.at/epaper/index.php?AUSGABE=immo
http://kurier.at/epaper/index.php?AUSGABE=ttv
http://kurier.at/epaper/
http://kurier.at/archiv/
http://kurier.at/nachrichten/
http://kurier.at/siebentage/
http://kurier.at/nachrichten/wetter/
http://kurier.at/nachrichten/burgenland/
http://kurier.at/nachrichten/niederoesterreich/
http://kurier.at/nachrichten/oberoesterreich/
http://kurier.at/nachrichten/wien/
http://kurier.at/nachrichten/gesundheit/
http://kurier.at/kultur/
http://kurier.at/interaktiv/blog/
http://kurier.at/veranstaltungskalender/
http://kurier.at/tv/
http://kurier.at/radio/
http://kurier.at/kino/
http://kurier.at/wirtschaft/
http://kurier.at/wirtschaft/w_unternehmen/
http://kurier.at/wirtschaft/anlage/
http://kurier.at/wirtschaft/finanzierung/
http://kurier.at/sport/
http://kurier.at/nachrichten/wetter/extra/verkehr/
http://kurier.at/sport/fussball/
http://kurier.at/sport/wintersport/
http://kurier.at/sport/motorsport/
http://kurier.at/sport/sportmix/
http://kurier.at/interaktiv/kommentare/
http://kurier.at/interaktiv/kommentare/
http://kurier.at/freizeit/
http://kurier.at/freizeit/leute/
http://kurier.at/freizeit/genuss/
http://kurier.at/freizeit/reise/
http://kurier.at/freizeit/motor/
http://kurier.at/freizeit/style/
http://kurier.at/techno/
http://kurier.at/techno/games/
http://kurier.at/techno/foto/
http://kurier.at/techno/t_multimedia/
http://kilocoach.kurier.at/
http://kurier.at/freizeit/horoskop/index/
http://kurier.at/freizeit/partnersuche/
http://kurier.at/familycoach/
http://kurier.at/freizeit/spieltisch/index.php
http://kurier.at/interaktiv/gewinnspiele/
http://kurier.at/interaktiv/test/
http://kurier.at/kult/
http://kurier.at/kiku/
http://kurier.at/kiku/

	kurier.at
	Teamwork von Schule und Spital | kurier.at


	N1bmRoZWl0LzM5MTU1NTEucGhwAA==: 
	form2: 
	suche: 
	suchen: 


	N1bmRoZWl0LzM5MTU1NTEucGhwAA==: 
	form1: 
	submit: 
	email: 
	pass: login
	passwort: 




