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Phase 1 – FORSCHEN: Unsere Fragen

• Wie lebe ich und was ist mein eigener Lebensstil?

• Wie hat sich mein Lebensstil entwickelt und wovon bzw. von wem 
wird mein Lebensstil beeinflusst?

• Was sind die Lebensstile der SchülerInnen an unserer Schule?
Wie drücken wir uns aus und wie kommunizieren wir 
untereinander? 

• Wie unterscheiden sich die Lebensstile von Mädchen und Jungen?

• Gibt es kulturelle Unterschiede in den Lebensstilen der 
SchülerInnen? 

• Wie leben Jugendliche in Österreich und wie leben Jugendliche 
unserer Partnerschulen in Kamerun und Japan?
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Phase 1 – Wie forschten wir?

• Schreiben eines Tagebuchs
• Offene Gruppendiskussionen
• Fragebogen:

– Fragebogen entwickeln
– Fragebogen in allen Klassen ausfüllen lassen, 

einsammeln und eingeben
– Fragebogen auswerten
– Fragen an die Partnerschule in Kamerun und 

Japan
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1. Gutes Aussehen
1.   外見の良さ r r r r

1. Gleiche Chancen für alle Menschen 
unabhängig von ihrer Herkunft

2. 全ての人間に対して（出身に関わらず）
均等な機会が与えられる事。

r r r r

1. Deine eigene Herkunft/Nationalität
3.   自分の出身（国籍） r r r r

1. Regelmäßig in eine Ausstellung/in ein Museum 
gehen

4.   規則的に美術館を訪問する事。
r r r r

1. Eine gesunde Ernährung
5.   健康的な食事。 r r r r

1. Regelmäßig Musik zu hören
6.   規則的に音楽を聴く事。 r r r r

1. Eine eigene politische Meinung zu haben
7. 独自の政治的な意見を持つ事。 r r r r

1. Sport zu betreiben
8. スポーツをする事。 r r r r

1. Ein gutes Buch lesen
9. いい本を読む事。 r r r r

1. Deine Religion
10. 自分の宗教。 r r r r

1. Die Bekämpfung der Armut auf der Welt
11. 世界の貧困に立ち向かう事。 r r r r

1. Genug Zeit für dich selbst haben
12. 自分自身のための時間を十分に確保す

る事。
r r r r

1. Das Klima schützen
13. 温暖化を防ぐ事。 r r r r

1. Viel Geld verdienen
14. 沢山お金を稼ぐ事。 r r r r

1. FreundInnen, auf die ich mich verlassen kann
15. 頼れる友人。 r r r r

1. Beliebt zu sein
16. みんなに好かれる事。 r r r r

1. Mich gut mit meinen Eltern verstehen
17. 両親といい関係にある事。 r r r r

1. Eine gute Ausbildung
18. 良い教育。 r r r r

1. Die Erhaltung der Vielfalt der Tier- und 
Pflanzenwelt

19. 現存する植物と動物の種類を保護する
事。

r r r r

1. Einen Beruf haben, der mir Spaß macht
20. 楽しい職業を持つ事。 r r r r

1. Die richtige Partnerin/den richtigen Partner 
finden 

21. 自分に合う配偶者を見つける事。
r r r r
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Phase 2 – WISSEN ANEIGNEN

Unsere Fragen:

• Was ist ein nachhaltiger Lebensstil und was hat das 
mit mir und meiner Zukunft zu tun?

• Was geht mein eigener Lebensstil den Rest der Welt
an? Wie wirkt mein Lebensstil in der Welt und auf die 
Welt?

Wie forschten wir?

• Recherchen zu nachhaltigen Lebensstilen in Zeitungen 
und Internet

• Recherchen zu globalen Produktionsketten (inkl. 
Arbeitsbedingungen) „stilrelevanter“ Produkte
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Phase 3 – AKTIV WERDEN UND 
KOMMUNIZIEREN
Unsere Fragen:
• Wie können wir als Jugendliche unsere Lebensstile nachhaltiger 

gestalten?
• Welche Wege sind für uns als Jugendliche interessant, um unsere 

wissenschaftlichen Erkenntnisse zu verbreiten und wie gehen wir hier 
vor? 

Wie wurden wir aktiv?
• Rhetorikschulung
• Projekte in Kleingruppen

– zu nachhaltigem Design (z.B. Bedrucken von Öko-Fairtrade-T-Shirts)
– ODER zu Web 2.0 (Fotografieren, Drehen von Kurzfilmen etc.)

Wo präsentierten wir? 
• In einer Lehrveranstaltung an der Wirtschaftsuniversität Wien
• In unseren Schulen
• Bei der heutigen Abschlussveranstaltung



Rhetorik Training
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Phase 3 – Design, Web 2.0 und Rhetorik

Forschungsfragen:
• X

Methoden:
• X
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Projektübersicht

• Laufzeit
Anfang September 2009 bis Ende Oktober (14 Monate) 

• 3 + 1 Projektphasen Web 2.0-Workshop
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Und hier sind unsere ersten Ergebnisse!
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